Kopf- und Riickenschmerzen: Oft sind es die Zahne

Viele Schnarcher pressen und knirschen!

Viele Menschen pressen unter Stress unbewusst die Zdhne zusammen
und werden zu ,Knirschern’, vorzugsweise im Schlaf. Besonders schlim-
me Auswirkungen sind bei Schnarchern festzustellen, die oft unter einer
Apnoe, also Atemaussetzern, leiden. Oft sind es sogar erst die Ziahne, die
uns auf die Spur des Schlafproblems fiihren”, sagt Dr. Christel Pfeifer
vom ,Haus der Zahngesundheit KéIn".

Der Grund fiir das Pressen und Knir-
schen liegt oft in der brutalen ,,Weckre-
aktion“ des Korpers, welche die Atem-
pause beenden soll. Das blitzartige
Einschieflen von Stresshormonen wie
Adrenalin und Cortisol fiihrt im Kiefer
kurzzeitig zu dufRerster Anspannung.

Riicken- und Nackenschmerzen
sind die Folge

Treffen aber Ober- und Unterkiefer nicht
mehr in der korrekten Position aufein-
ander, sind oft vielfédltige Stérungen
und Schmerzen die Folge. Das kdnnen
Spannungskopfschmerzen sein, die Be-
schwerden kdnnen aber auch bis hin zu
Blockaden der Halswirbelsdule und zum
Beckenschiefstand reichen. Man spricht
dann von einer Craniomandibuléren Dys-
funktion (CMD). Geringste Abweichungen
im Kiefer reichen, um in den weiteren Sta-
tikebenen wie Wirbelsdule und Becken
grof3e Verdnderungen hervorzurufen. Bei
einer zahnérztlichen Behandlung muss
daherimmer auch auf die Statik geachtet
werden. Viele Menschen gehdren zu
den ,Knirschern“, ohne es zu wissen.
Besonders haufig betroffen sind Men-

schen im zweiten und dritten Lebens-
jahrzehnt. Wenn kein aufmerksamer
Partner das nachtliche Mahlen der
Zahne bemerkt, ist der Zahnarzt oft der
erste, dem eine schleichende Erosion
der Zdhne auffallt.

Zentnerschwerer Druck
zerstort die Zdhne im Schlaf

Kein Wunder, denn der von der Kiefer-
muskulatur erzeugte Druck, mit dem
die Kiefer beim Knirschen aufeinander-
gepresst werden, ist rund zehnmal so
hoch wie der normale Kaudruck. Die
gewaltigen Krdfte schaden nicht nur
den Zahnen, sondern auch der Musku-
latur und den Kiefergelenken.

Im Haus der Zahngesundheit Kéln wird
ein breites ganzheitliches Spektrum an
Behandlungsméglichkeiten vorgehal-
ten. In der Regel kann den Patienten
bereits innerhalb kurzer Zeit geholfen
werden. Um die Behandlungserfolge
zu optimieren, ist eine interdisziplina-
re Zusammenarbeit mit Orthopaden,
Kinderarzten, Physiotherapeuten, Os-
teopathen usw. unerldsslich.
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Machen Sie den Selbstcheck!

Haben Sie haufig Kopfschmerzen?

Ist Ihr Nacken verspannt?

Wachen Sie morgens mit schmer-
zenden Wangenmuskeln auf?

Beobachten Sie eine schleichende
Verdnderung lhrer Zahnstellung?

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihr
Biss nicht stimmt?

Leiden Sie unter morgendlicher
Abgeschlagenheit oder Konzentra-
tionsschwdche?
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