Haus der
Zahngesundheit Koln
Dr. Pfeifer & Kollegen

Ganzheitliche Therapie
mit dem Linguator’:

Spezialpraxis fiir ganzheitliche
e lockert Muskulatur und Gewebe P P 9

e richtet die Halswirbelsdule auf ZahnmE(_ilzm, K'eferorth()pe_]dle und
e optimiert den Stoffwechsel Kiefergelenkstherapie
o fordert die Nasenatmung
e reduziert Schnarchgerdusche Schillingsrotter Weg 11,
* lost Lymphstau auf 50968 Kdln-Marienburg,
e schiitzt vor Tinitus Tel.: 0221-37 55 95
o fordert die Konzentrations- =
u. Leistungsfihigkeit F?X: 0221 _34_‘ 14 61,
info@drpfeifer.de,
. . . www.haus-der-zahngesundheit-kéIn.de
Die Wirkung des Linguators® g

Sprechstunden nach Vereinbarung
Das unter der Bezeichnung ,Linguator®"” geschiitzte

Gerét ist eine von Dr. Christel Pfeifer, in Kooperation
mit Peter H. Ditko, betriebene Weiterentwicklung des
seit vielen Jahren bekannten Bionators nach Prof. Bal-
ters. Es wird vornehmlich nachts im Mund getragen und e z
gleicht durch seine individuell vom Zahnarzt gestaltete 3
Form Ungleichheiten sowohl im horizontalen als auch
im vertikalen Kieferbereich aus. Hier werden Verspan-
nungen und Fehlentwicklungen geldst bzw. neutrali-
siert und das Kiefergelenk und die Wirbelsdule werden g et
entlastet. Dadurch, dass der Linguator® beim Schlaf ‘ g
den Unterkiefer funktionell fihrt, bleiben die Nasena-
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temwege frei. Das fuhrt zu einer ruhigen Nasenatmung. O’”/'@& W/
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nach Dr. Ch. Pfeifer




Starker Riicken U Hohere Leistungsfahigkeit U Erholsamer Schlaf

Spezialtherapie bei Kiefergelenksproblemen Energiespender fiir Leistung und Lebensqualitat Nachtruhe fiir den Partner
& Riickenschmerzen
Die Nase hat nicht nur die Aufgabe Gerliche wahrzu- Was passiert im Schlaf? Besonders in der Rickenla-
Fehlstellungen der Kiefergelenke flhren oft zu Muskel- nehmen, sondern sie filtert die Luft, befeuchtet sie und ge fallt der Unterkiefer nach unten, die Zunge gleitet
verspannungen in Kopf, Hals und dem gesamten Kor- warmt sie an. Durch diese Funktionen ist der Sauerstoff- in den Rachenraum und verengt so die notwendigen
perbereich sowie zu Tinitus, Spannungskopfschmerz, austausch in den Lungenbldschen wesentlich hoher als Atemwege. Nicht nur die Gerauschbeldstigung ist un-
Beckenschiefstellung, Kopf- und Knieschmerzen und bei der, meistens auch flachen, Mundatmung. angenehm bis unertraglich, gefahrlich ist die mogliche
vielem mebhr, in der Fachsprache CMD genannt. zeitweise Unterversorgung des Kdrpers mit Sauerstoff.
Standige Sauerstoffunterversorgung durch falsches At- Das Ergebnis am kommenden Tag sind Miidigkeit, Un-

Behandlung schon im Kindesalter men flhrt zu Kopfschmerzen, Verspannungen, Kreislauf- konzentriertheit und Leistungsschwéche.

problemen und einem sichtbaren Leistungsabfall.

Die Gesundheit leidet, besonders bei
Kindern. Die Folge kénnen Mudigkeit, Falsche Atmung bei Stresssituationen
Konzentrationsprobleme, Unruhe, Stress, fiihrt oft zu Denkblockaden
mangelnde Belastbarkeit, Gereiztheit und
ganz allgemein fehlendes Leistungsver-
mogen sein. Besonders bei Schulkindern
féllt die mangelnde Nasenatmung auf. Es
ist wichtig, schon friih zu behandeln, da
80% der CMD-Beschwerden auf eine feh-
lende oder falsche Bisskorrektur im Kin-
desalter zurlickzufUhren sind.

Insbesondere bei Stresssituationen schaltet
der Korper auf eine flache und schnelle Mund-
atmung. Dadurch wird die Herzfrequenz ge-
steigert, die Stoffwechselfunktionen nehmen
zu. Ergebnis: Ein enormer ,Staudruck” im
menschlichen Kérper, der im Gehirn zu einer
Denkblockade fihren kann. Diese Blockaden
sind bei Priifungen ausgesprochen hinderlich.
Ubrigens: Richtiges Atmen fiihrt zu einer selbst-
bewussten und aufrechten Kérperhaltung.

Standige Riickenschmerzen sind oft

das Resultat

Linguator® (geschitztes Markenzeichen Deutsches Patentamt)
Oft sind es zuallererst die Kopfschmerzen,
Uber die das Kind klagt. Schiefe Zahne
und eine verénderte Lage des Kiefers fiih-
ren dann zu einer Fehlbelastung im Kiefer-
gelenk und driicken auf Nerven und Mus-
keln. Auch die Statik der Wirbelsdule oder
des Beckens ist von der richtigen Stellung
des Kiefergelenks abhangig.

Fazit. Wer langfristig leistungsfdhig sein will,
muss richtig atmen Die Entwickler:

Dr. Christel Pfeifer ist Zahnarztin und fihrt seit Uber
20 Jahren in KdIn- Marienburg eine Spezialpraxis fiir
ganzheitlich orientierte Zahnmedizin www.haus-der-
! zahngesundheit-kéln.de. Sie hat vielféltige Zusatz-
ausbildungen z.B. in Akupunktur, Osteopathie, myo-
funktionelle Therapie, manuelle Funktionsdiagnose,
Magnetfeldtherapie, Psychotherapie, Kinesiologie etc.

e o

Eine Fehlstellung im Kieferbereich
kann sich auf die gesamte Korpersta-
tik auswirken. Die méglichen Folgen
reichen von Blockaden der Halswirbel-
séule, Spannungskopfschmerzen oder
Tinitus bis hin zu Schmerzen im Becken
oder lliosakralgelenk.

Peter H. Ditko ist Griinder und Leiter der Deutschen
Rednerschule GmbH in Berlin, Bonn, Minchen www.
deutsche-rednerschule.de und lehrt insbesondere
Atemtechnik. Er ist Mitglied der Deutschen Gesell-
schaft fiir Sprachwissenschaft und Sprecherziehung.




